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Wichtige Fahigkeiten auf dem Rad

Sicheres Radfahren im StraSenverkehr setzt viele
Fahigkeiten voraus: Kinder missen ihr Gleichgewicht
halten, das Fahrrad abbremsen und den Bremsweg
einschatzen. AuRerdem missen sie die Spur halten
kénnen, wenn sie sich umschauen und die Hand zum
Abbiegen ausstrecken. Zudem sollten sie sich im
Strallenverkehr orientieren und Verkehrssituationen
beurteilen kdnnen.

> Alles beginnt mit dem gemeinsa-
men Uben des Schulwegs

Uben, Giben, iiben

Kinder kdnnen und missen diese Fahigkeiten erlernen,
um sich eigenstandig und sicher im Strafsenverkehr zu
bewegen. Das gelingt durch frihes und bestandiges
Uben. Wenig hilfreich sind Elterntaxis, Verbote, Uberbe-
hitung oder wenn die Kinder keine eigenen Erfahrungen
machen dirfen. Um ihre Kinder nicht zu Gberfordern,
sollten Eltern beim Uben immer individuell auf ihre Kinder
eingehen und wissen, was sie ihnen zutrauen kdnnen.
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Mit dem Rad zur Schule

Tipps fur einen bewegten
und sicheren Schulweg

Viele Eltern fragen sich, ob sie ihre Kinder alleine mit dem
Fahrrad zur Grundschule fahren lassen sollen. Ab wann
Kinder dafir bereit sind, hangt von ihren individuellen
Fahigkeiten und der Verkehrssituation auf dem Weg ab.
Wichtig sind immer eine gute Vorbereitung und vor allem
das gemeinsame Uben.

Weitere Infos: www.adfc.de/schulweg

Bewegung ist alles

Nur jedes finfte Kind fahrt mit dem Rad zur Schule, dabei
ist Radfahren ein wirkungsvoller Ausgleich zum stunden-
langen Stillsitzen im Unterricht. Kinder, die sich morgens
bewegen, kommen wacher in der Schule an, sind ausge-
glichener und lernen konzentrierter. Bewegung regt nicht
nur den Geist an, sie ist auch wichtig fur die Kérperkoor-
dination und férdert ganz nebenbei die Gesundheit.

Weg zu mehr Eigenstandigkeit

AuRerdem ist der Schulweg fur die Entwicklung von
Kindern wichtig: Er ist oft die erste regelmafig allein
zuruckgelegte Route, bei der sie Verkehrs- und Sozial-
kompetenz ausbilden. Die Strecke wird meist mit ande-
ren Kindern zurickgelegt: So starken der gemeinsame
Schulweg und die Interaktion untereinander sowie mit
anderen Verkehrsteilnehmenden Selbstbewusstsein und
Sozialverhalten.


www.adfc.de/schulweg

Elterntaxis sind nicht die Losung

Die sogenannten ,Elterntaxis” sind problematisch:

Eltern nehmen ihren Kindern so nicht nur die Chance auf
eine eigenstandige Mobilitat, die Autos vor der Schule
sorgen auch nicht fir mehr Sicherheit, sondern sind oft
Ausl6ser fur Verkehrschaos und Gefahren. Abhilfe kdnnen
SchulstralRen, also temporare Sperrungen zu Bring- und
Abholzeiten, oder Kiss-and-Goodbye-Zonen schaffen.

Die richtige Route zur Schule

Bei der Wahl des Schulwegs sollte nicht die kiirzeste, son-
dern stets eine mdglichst verkehrsarme Route gewahlt
werden. ldealerweise fuhrt diese Uber Radwege, Rad-
fahrstreifen oder Tempo-30-StraRen. Auch auf gute Que-
rungshilfen wie Mittelinseln, Mittelstreifen oder Ampeln
sollte bei der Planung geachtet werden. Eine gute Hilfe
sind Radschulwegplane. Diese sollten in jeder Schule vor-
handen sein und fortlaufend aktualisiert werden.

> Kinder brauchen Bewegung




Wichtige Verkehrsregeln fiir Kinder

Bis zum achten Lebensjahr missen Kinder auf dem
Gehweg fahren. Aufsichtspersonen dirfen sie dabei
begleiten. Auch im Alter von acht bis zehn k&nnen sie
den Gehweg noch benutzen. Ab dem zehnten Geburts-
tag missen sie schlieBlich auf dem Radweg oder der
Fahrbahn fahren. Bereits von Anfang an sollten Kinder
dabei die wichtigste Grundregel im Straf3enverkehr
kennen: das allgemeine Gebot der standigen Vorsicht
und gegenseitigen Ricksicht.

Gemeinsam mit dem Kind zur Schule

Alles beginnt mit dem gemeinsamen Uben des Schul-
wegs - am besten vor Schulbeginn und zu verkehrs-
armen Zeiten. Dabei sollten schwierige Stellen wie
Kreuzungen und StraBenquerungen genau besprochen
werden. Nach einigen Ubungsfahrten sollten Eltern

ihr Kind voranfahren lassen, damit es lernt, eigene Ent-
scheidungen zu treffen. So kdnnen kritische Verkehrs-
situationen spater gemeinsam besprochen werden.



Bicibus fir mehr Spafs und Sicherheit

Fir den Weg zur Schule bieten Radfahrgemeinschaf-
ten, die vielerorts von Eltern organisiert werden, eine
hervorragende Erganzung. Die Fahrgemeinschaften
werden auch Fahrradbus oder Bicibus genannt und in
der Regel von Erwachsenen begleitet. Die gemeinsamen
Fahrten zur Schule machen SpaR, bieten mehr Sicherheit
und geben Kindern die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstitzen.

Tipps zum Fahrradkauf

Unabhangig vom Schulweg gilt stets: Ein gut passendes
sowie verkehrssicheres Fahrrad ist das Aund O im
Strallenverkehr. Beim Fahrradkauf sollten Eltern unbe-
dingt auf die richtige GréRe achten.

Mehr Informationen zum Fahrradkauf:
www.adfc.de/Rinderfahrraeder

Kidical Mass

Bei den bundesweiten Aktionswochenenden von Kidical
Mass kénnen sich kleine und grofRe Radfahrer®innen fur
kinder- und fahrradfreundliche Orte einsetzen.

Infos und Termine zum Mitmachen: Rinderaufsrad.org

5 Jetzt Mitglied im

& ADFC werden!

Hier online die Mitgliedschaft beantragen
und von zahlreichen Vorteilen profitieren:
www.adfc.de/vorteile
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